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VOCE EM EQUILIBRIO COM SUA BELEZA.
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9 ESCOLHA UM

CIRURGIAO DE
CONFIANCA

Cirurgia plastica envolve muitas escolhas a primeira e mais
importante é selecionar o cirurgido em quem confiar.

Escolhendo um cirurgido membro da SBCP assegura que
vocé selecionou um médico que:

« Completou um treinamento em cirurgia de no minimo
cinco anos, sendo trés de deles em cirurgia plastica.

« Esta treinado para realizar todo tipo de cirurgia plastica.

« Esta submetido a um codigo estrito de ética.
« Apenas opera em instalagdes médicas credenciadas.

Cirurgides membros da SBCP s3o seus parceiros em
cirurgia plastica, seja reconstrutiva ou cosmética.

FONTANA

DELLA GIOVENTU
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CIRURGIAQ PLASTICO

« Formado em Medicina pela Faculdade de Medicina de
Marilia (FAMEMA).

- Especializagdo em cirurgia geral pela FAMEMA.,

- Especializagdo em cirurgia plastica, no Servico de
Cirurgia Plastica e Queimados da Santa Casa e Clinica
Imagem, em S3o José do Rio Preto/SP.

. Titulo de “Especialista em Cirurgia Plastica”, pela
Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica (SBCP), reco-
nhecido pelo Ministério da Saude e pelo Conselho
Federal de Medicina.

. E membro especialista da SBCP.




CIRURGIA ESTETICA FACIAL

9 CIRURGIA

DAS
PALPEBRAS

BLEFAROPLASTIA

Também conhecida como blefaroplastia, a
cirurgia de palpebra melhora a aparéncia das
palpebras superiores, das palpebras inferiores,
ou de ambas. A cirurgia proporciona aparéncia
rejuvenescida na area ao redor dos olhos,
fazendo com que o olhar pare¢a mais descan-
sado e alerta.

« A cirurgia da palpebra superior remove o
excesso de depdsito de gordura que aparece
como inchago nas palpebras superiores,

« Pele frouxa ou flacidez que cria dobras ou
incomoda o contorno natural da palpebra
superior, as vezes, prejudicando a visdo, e pode
ser tratada com cirurgia de palpebra superior,

« A blefaroplastia da palpebra inferior remove
o excesso de pele e rugas finas na palpebra
inferior,

« Bolsas sob os olhos podem ser corrigidas por
blefaroplastia,

« A cirurgia de palpebra inferior pode corrigir
queda das palpebras inferiores.
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CUIDADOS

PRE-OPERATORIO

Cuidados que sdo essenciais:

Realize todos os exames solicitados pelo médico
que geralmente s3o: hemogramacompleto; coagu-
lograma com TAP e TTPA; glicemia de jejum; T4;
TSH; Urina tipo |; teste ergométrico (caso tenha
mais de quarenta anos de idade ou algum problema
cardiaco) e exame de gravidez caso haja esta possi-
bilidade.

Jejum de no minimo 8 horas antes do inicio da
cirurgia. Importante salientar que o jejum inclui
ingestdo de qualquer liquido, inclusive agua. Um
pequena quantidade de agua no seu estomago
podera num reflexo de vomito voltar e ser aspirado
para dentro da via respiratoria podendo ocasionar
consequéncias gravissimas.

N3o se esqueca de nos informar se usa algum
medicamento, inclusive vitaminas ou fitoterapicos
(remédios derivados de principios ativos de plan-
tas). Algumas medica¢des devem ser interrompidas
alguns dias antes da cirurgia e outras substituidas
temporariamente.

Suspenda dez dias antes o uso de qualquer medi-
cagao que contenha acido acetil salicilico (Aspirina,
AAS, Melhoral, Doril, Engov...). Ele altera a coagula-
¢do aumentando o risco de sangramento e pode
ser motivo de complicagdo de algumas técnicas
anestésicas. Caso use por orientacdo do seu
cardiologista discuta o assunto com o médico

anestesista de nossa equipe no dia da sua avaliagao pré anes-
tésica.

N3o fumar (e ndo permanecer em ambiente com fumaca de
cigarro) 15 dias antes e 15 dias apos a cirurgia;

No dia da sua cirurgia, compareca no horario combinado, de
preferéncia acompanhado(a);

N3o pintar as unhas, pois através da cor dela é possivel detec-
tar problemas durante a cirurgia, além de n3o prejudicar a
leitura de um importante aparelho de monitorizagdo chama-
do de oximetro.

N3o ha necessidade de depilar a area da cirurgia. Caso tenha
esse habito solicitamos que ndo faga nos dias que antecedem
a cirurgia. A depilagdo, independente do método utilizado,
sempre provoca uma irritagdo na pele aumentando a flora
bacteriana com consequente aumento do risco de uma infec-
¢do no local da cirurgia.

Traga para o hospital sua escova de cabelo e de dentes,
roupas largas e faceis de vestir. Venha sem brincos, colar, anel,
pulseiras ou outros acessoérios.

Caso utilize protese dentaria mével, ndo se esqueca de nos
avisar, € muito importante removeé-la antes do inicio da cirurgia.

Qualquer intercorréncia como doengas (gripe, tosse, febre,
infecgdo) ou outros motivos que acarretem a suspensao da
cirurgia, devera ser avisado com antecedéncia. Para realizar
uma cirurgia sua imunidade deve estar boa, e para isso, €
fundamental vocé estar bem emocionalmente.

e-book CIRURGIA DAS PALPEBRAS - BLEFAROPLASTIA oy



CUIDADOS

POS-OPERATORIO

1 - N3o molhe a regido operada nas primeiras 48
horas.

2 - Nesse periodo utilize o kit de limpeza que
iremos fornecer para higiene da area dos olhos.
N3o sera possivel portanto nos primeiros dois dias
entrar com a cabeca debaixo do chuveiro nem
lavar a area dos olhos com agua da torneira.

3 - Apés 48 horas (dois dias) fica liberado banho
normal de chuveiro e lavagem normal do rosto
com agua da torneira.

4 - Nas primeiras 72 horas faga compressa fria
utilizando a mascara de gel que iremos fornecer.

5 - Coloque a mascara na geladeira e deixe-a
resfriando por uma hora. Apés esse periodo
posicione sobre as palpebras protegendo apenas
0s pontos com uma gaze estéril que iremos forne-
cer. Deixe a mascara até que o gel esquente. Volte
ent3o a mascara para geladeira. Repita o dia todo
o procedimento acima nos primeiros trés dias.
Isso ird diminuir o edema (inchago) e reduzir
também a formagao de hematomas.

6 - Evite esforg¢os fisicos como pegar peso e evite
abaixar a cabega nos primeiros 3 dias.

7 - Alimente-se normalmente conforme seu costume.
8 - N3o é necessario seguir dieta especial.
9 - Hidrate-se bem tomando bastante liquido.

10 - E esperado uma dor de leve intensidade nos
primeiros dias que sera tratada através de medicamen-
tos analgésicos prescritos em receita médica. Geral-
mente desaparece apds uma semana!

11 - E normal o aparecimento de “roxos” (hematomas)
assim como ficar “inchada”(edema). Fique tranquilo(a),
pois tudo isso desaparecera nos primeiros 15 dias.

12 - Evite exposi¢ao prolongada ao sol no primeiro més
protegendo a area dos olhos com um éculos escuro
(6culos de sol).

13 - Banho de piscina ou de praia somente apds 40 dias.
14 - Atividade esportivas ou brincadeiras que oferegam
risco de batidas ou pancadas no rosto devem ser

evitadas nos primeiros 30 dias.

15 - A retirada dos pontos normalmente é feita com 7
dias.

e-book CIRURGIA DAS PALPEBRAS - BLEFAROPLASTIA



SAIBA TUDO SOBRE
BLEFAROPLASTIA

E INDICADA PRA MIM?

A blefaroplastia é geralmente realizada em homens e mulhe-
res adultos que tém tecido facial e musculos saudaveis, com
metas realistas sobre a cirurgia.

BONS CANDIDATOS A CIRURGIA SAO

« Individuos saudaveis sem patologia que possa prejudicar a
cicatrizagdo ou aumentar o risco da cirurgia,

« N3o fumantes,

« Individuos com perspectiva positiva e expectativas realistas
sobre a cirurgia,

« Individuos sem condicdes oculares graves.

INFORME AO SEU MEDICO SEUS PROBLEMAS DE
SAUDE

« Doencas nos olhos tais como glaucoma, olho seco ou descola-
mento de retina,

- Disturbios da tiredide, tal como a disfuncdo de Graves, e hipo ou
hipertireoidismo,

- Doencas cardiovasculares, pressdo alta ou demais problemas
circulatorios ou diabetes.

0 QUE ESPERAR DA CONSULTA CIRURGIA DE PAL-
PEBRAS

O sucesso e a segurancga do procedimento cirdrgico dependem de
sua sinceridade durante a consulta. Vocé sera questionado sobre
sua saude, desejos e estilo de vida.

ESTEJA PREPARADO PARA DISCUTIR

« A razdo pela qual quer se submeter a cirurgia, suas expecta-
tivas e o resultado desejado,

« Condi¢oes médicas, alergias medicamentosas anteriores e
tratamentos médicos prévios,

« Uso atual de medicamentos, vitaminas, medicamentos
naturais, fumo, alcool e drogas,

« Cirurgias prévias.

0 CIRURGIAO TAMBEM PODERA

« Avaliar seu estado geral de salide e todas as condi¢des
pré-existentes de salde ou fatores de risco,

. Tirar fotos para seu prontuario médico,

« Discutir suas opgdes e recomendar um tratamento,

« Discutir provaveis resultados da cirurgia e quaisquer riscos
ou complica¢des potenciais.

PREPARANDO-SE PARA A CIRURGIA

Previamente a cirurgia, pode ser necessario:

« Fazer exames de laboratério ou avaliagdo médica,

- Tomar certos medicamentos ou ajustar seus medicamentos
atuais,

« Parar de fumar bem antes da cirurgia,

« Evitar tomar aspirina, antiinflamatérios e medicamentos
naturais, pois podem aumentar o sangramento.

VOCE PRECISARA DE AJUDA

N3o deixe de pedir a alguém que o acompanhe e figue com
vocé, pelo menos, a primeira noite, apos a cirurgia.
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RISCOS E INFORMAGOES DE SEGURANCA

A decis3do de se submeter a cirurgia é pessoal e é vocé quem
tera de decidir se os beneficios atingirdo seus objetivos e se
os riscos e complicagdes potenciais da blefaroplastia sao
aceitaveis. O cirurgido plastico ird explicar, em detalhes, os
riscos associados a cirurgia. Vocé devera assinar o termo de
consentimento para assegurar que compreendeu plenamen-
te o procedimento ao qual vai se submeter e quaisquer riscos
ou complicagdes potenciais.

POSSIVEIS RISCOS DA CIRURGIA

« Cicatrizes desfavoraveis,

. Visdo embacada ou temporariamente prejudicada,

« Olhos secos,

« Dificuldade de fechar seus olhos,

« Sangramento (hematoma),

« Ma cicatrizagao,

. Infecgao,

« Acimulo de liquido (seroma),

- Dorméncia e outras alteragdes na sensibilidade da pele,

« Riscos anestésicos,

. Disfun¢ao na palpebra envolvendo posi¢ao anormal das palpe-
bras superiores (ptose palpebral), pele solta da palpebra, ou
frouxidao anormal da palpebra inferior (ectrépio), podendo
coexistir com flacidez da testa e das estruturas da sobrancelha;
a cirurgia de lift da sobrancelha ndo corrigira estas disfungdes;
cirurgia adicional pode ser necessaria,

« Dor, que pode perdurar,

« Descoloragdo da pele e inchago,

. Fios de suturas podem, espontaneamente, emergir na pele,
tornam-se visiveis ou produzir irritagao que exijam sua remo-
gao,

- Trombose venosa profunda, complica¢des cardiacas e pulmo-
nares,

« Possibilidade de cirurgia revisional,

- Perda de visdo.
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PROCEDIMENTO CIRURGICO

O que acontece durante a cirurgia?

ETAPA1- ANESTESIA

Medicamentos sdo administrados para o seu conforto duran-
te o procedimento cirdrgico. As opgdes incluem sedacdo
intravenosa ou anestesia geral. Seu médico ird recomendar a
melhor op¢do para vocé.

ETAPA 2 - INCISAO

As linhas de incisdo da cirurgia de palpebra sao planejadas
para deixar as cicatrizes bem escondidas dentro das estrutu-
ras naturais da regido das palpebras. A queda da palpebra
superior pode ser corrigida através de uma incisao na prega
da palpebra superior, permitindo o reposicionamento dos
depositos de gordura, a contragao dos musculos e dos teci-
dos, e/ou a remogao do excesso de pele. A palpebra inferior
pode ser corrigida com uma incisao logo abaixo da linha
inferior do cilio. Através desta incisdo, o excesso de pele nas
palpebras inferiores é removido. Uma incisao transconjunti-
val, ocultada dentro da palpebra inferior, € uma técnica
alternativa para corrigir imperfeigdes da palpebra inferior e
redistribuir ou remover o excesso de gordura.

ETAPA 3 - FECHANDO AS INCISOES

IncisGes na palpebra normalmente sido fechadas com:
« Suturas removiveis ou absorviveis,

« Adesivos de pele,

ETAPA 4 - RESULTADOS

Os resultados da cirurgia de palpebras irdo aparecer gradual-
mente a medida que o inchago e os hematomas diminuem.

RECUPERACAO POS-OPERATORIA

Apods o procedimento ser concluido, use uma pomada lubrifi-
cante e faga compressas frias no local. Em alguns casos, os
olhos podem ser cobertos com gaze.

SERAO DADAS INSTRUGOES ESPECIAIS, INCLUINDO

Como cuidar dos seus olhos, medicamentos para aplicar ou
tomar por via oral para ajudar na cicatrizagao e reduzir o
risco de infeccado, cuidados especificos com o local da cirurgia
ou seu estado de salde, e acompanhamento pds-operatério
com o cirurgido plastico. A cicatrizacdo inicial, apés a cirurgia,
pode apresentar inchago, irritacao, olhos secos ou hemato-
mas e desconforto que podem ser controlados com medica-
mentos, compressas frias e pomada. Pode, também, haver
irritagao nos locais das incisdes.

PERGUNTE AO CIRURGIAO PLASTICO SOBRE A RE-
CUPERACAO

- Onde vou permanecer em recuperacao apos o término da
cirurgia?

« Qual medicagao me sera dada ou prescrita apds a cirurgia?
. Serd necessario curativo apés a cirurgia? Quando sera
removido?

- Os pontos serao removidos? Quando?

- Quando poderei retomar minhas atividades normais e
exercicio fisico?

- Quando sera a consulta de retorno?

Importante: E preciso que se proteja do sol e use dculos
escuros até que o processo de cicatriza¢do seja totalmente
finalizado.
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GLOSSARIO

. Blefaroplastia: Cirurgia das palpebras para melhorar a
aparéncia das palpebras superiores, palpebras inferio-
res ou ambas.

« Ectrépio: Quando a palpebra inferior gira para fora
apos a cirurgia das palpebras, muitas vezes uma condi-
¢do temporaria.

« Anestesia geral: Drogas e/ou gases utilizados durante
a cirurgia para aliviar a dor e diminuir a consciéncia.

« Hematoma: Acimulo de sangue abaixo da pele.

« Sedacgao intravenosa: Sedativos administrados por
inje¢ao na veia para ajudar a relaxar.

- Anestesia local: Droga injetada diretamente no local
daincisao durante a cirurgia para aliviar a dor.

« Incisdo transconjuntival: Incisdo feita dentro da
palpebra inferior.

« Refinamento da pele: Tratamento para melhorar a
textura e a aparéncia geral da pele.

« Suturas: Pontos utilizados pelos cirurgides para
manter a pele e o tecido unidos.
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9 ANESTESIA

E importante lembrar que o anestesista sempre conversa com o
paciente antes da cirurgia, checa os exames pré-operatorios e
explica sobre a anestesia que sera realizada, além de monitori-
zar e acompanhar este paciente durante todo o tempo da
cirurgia.

TIPO UTILIZADO

LOCAL

A blefaroplastia, geralmente é realizada com anestesia local. Mas
fique tranquila(o) pois ela é associada a uma sedac¢do, que deixa
voceé relaxado e sonolento, nao permitindo que vocé veja a cirurgia
nem a aplicagao da anestesia local. Este tipo de anestesia permite
alta hospitalar algumas horas apés a cirurgia encurtando o periodo
de permanéncia no hospital.

DRA. CRISTIANE VARGAS

B. SHIMABUCORO
CRM 79 885
RQE 37 437

MEDICA ANESTESISTA

« Formada em Medicina pela Faculdade de Medicina
de Marilia (FAMEMA).

. Especializagdo em anestesiologia, no Servico de
Anestesiologia da Santa Casa de Marilia, credenciado
pela Sociedade Brasileira de Anestesiologia (SBA).

. Titulo de “Especialista em Anestesiologia”, pela SBA,
reconhecido pelo MEC e pelo Conselho Federal de
Medicina.

. E membro especialista da SAESP e da SBA.

« Docente do Departamento de Anestesiologia da
Faculdade de Medicina de Marilia no periodo de 1997 a
2002, ministrando aulas e cursos na area de anestesio-
logia aos alunos da FAMEMA e aos médicos residentes
de anestesiologia da FAMEMA.
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