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VOCE EM EQUILIBRIO COM SUA BELEZA.
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9 ESCOLHA UM

CIRURGIAO DE
CONFIANCA

Cirurgia plastica envolve muitas escolhas a primeira e mais
importante é selecionar o cirurgido em quem confiar.

Escolhendo um cirurgido membro da SBCP assegura que
vocé selecionou um médico que:

« Completou um treinamento em cirurgia de no minimo
cinco anos, sendo trés de deles em cirurgia plastica.

« Esta treinado para realizar todo tipo de cirurgia plastica.

« Esta submetido a um codigo estrito de ética.
« Apenas opera em instalagdes médicas credenciadas.

Cirurgides membros da SBCP s3o seus parceiros em
cirurgia plastica, seja reconstrutiva ou cosmética.

FONTANA

DELLA GIOVENTU

DR. EDELCIO

S. SHIMABUCORO
CRM 79 890
RQE 55 563

CIRURGIAOQ PLASTICO

« Formado em Medicina pela Faculdade de Medicina de
Marilia (FAMEMA).

- Especializagdo em cirurgia geral pela FAMEMA.,

- Especializagdo em cirurgia plastica, no Servico de
Cirurgia Plastica e Queimados da Santa Casa e Clinica
Imagem, em S3o José do Rio Preto/SP.

. Titulo de “Especialista em Cirurgia Plastica”, pela
Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica (SBCP), reco-
nhecido pelo Ministério da Saude e pelo Conselho
Federal de Medicina.

. E membro especialista da SBCP.
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9 CIRURGIA
DA
ORELHA

OTOPLASTIA

Se orelhas salientes ou desfiguradas incomo-
dam voceé ou seu filho, pode-se considerar a
cirurgia plastica. Cirurgia da orelha - também
conhecida como otoplastia - pode melhorar
a forma, a posi¢ao ou as proporc¢oes das
orelhas.

A cirurgia corrige um defeito na estrutura
das orelhas presente desde o nascimento,
que se torna aparente com o desenvolvi-
mento, ou trata orelhas deformadas causa-
das por les3do.

A otoplastia cria uma forma natural, dando
equilibrio e proporgao as orelhas e a face.

Os resultados apresentam aspecto natural e
podem ser notados logo apés a retirada dos
curativos. O edema e a equimose podem se
manter por um periodo maior, o resultado
definitivo é geralmente alcangado apos o 3°
mes.
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CUIDADOS

PRE-OPERATORIO

Cuidados que sdo essenciais:

Realize todos os exames solicitados pelo médico
que geralmente s3o: hemogramacompleto; coagu-
lograma com TAP e TTPA; glicemia de jejum; T4;
TSH; Urina tipo |; teste ergométrico (caso tenha
mais de quarenta anos de idade ou algum problema
cardiaco) e exame de gravidez caso haja esta possi-
bilidade.

Jejum de no minimo 8 horas antes do inicio da
cirurgia. Importante salientar que o jejum inclui
ingestdo de qualquer liquido, inclusive agua. Um
pequena quantidade de agua no seu estomago
podera num reflexo de vomito voltar e ser aspirado
para dentro da via respiratoria podendo ocasionar
consequéncias gravissimas.

N3o se esqueca de nos informar se usa algum
medicamento, inclusive vitaminas ou fitoterapicos
(remédios derivados de principios ativos de plan-
tas). Algumas medica¢des devem ser interrompidas
alguns dias antes da cirurgia e outras substituidas
temporariamente.

Suspenda dez dias antes o uso de qualquer medi-
cagao que contenha acido acetil salicilico (Aspirina,
AAS, Melhoral, Doril, Engov...). Ele altera a coagula-
¢do aumentando o risco de sangramento e pode
ser motivo de complicagdo de algumas técnicas
anestésicas. Caso use por orientacdo do seu
cardiologista discuta o assunto com o médico

anestesista de nossa equipe no dia da sua avaliagao pré anes-
tésica.

N3o fumar (e ndo permanecer em ambiente com fumaca de
cigarro) 15 dias antes e 15 dias apos a cirurgia;

No dia da sua cirurgia, compareca no horario combinado, de
preferéncia acompanhado(a);

N3o pintar as unhas, pois através da cor dela é possivel detec-
tar problemas durante a cirurgia, além de n3o prejudicar a
leitura de um importante aparelho de monitorizagdo chama-
do de oximetro.

N3o ha necessidade de depilar a area da cirurgia. Caso tenha
esse habito solicitamos que ndo faga nos dias que antecedem
a cirurgia. A depilagdo, independente do método utilizado,
sempre provoca uma irritagdo na pele aumentando a flora
bacteriana com consequente aumento do risco de uma infec-
¢do no local da cirurgia.

Traga para o hospital sua escova de cabelo e de dentes,
roupas largas e faceis de vestir. Venha sem brincos, colar, anel,
pulseiras ou outros acessoérios.

Caso utilize protese dentaria mével, ndo se esqueca de nos
avisar, € muito importante removeé-la antes do inicio da cirurgia.

Qualquer intercorréncia como doengas (gripe, tosse, febre,
infecgdo) ou outros motivos que acarretem a suspensao da
cirurgia, devera ser avisado com antecedéncia. Para realizar
uma cirurgia sua imunidade deve estar boa, e para isso, €
fundamental vocé estar bem emocionalmente.
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POS-OPERATORIO

(dp) ) . ) - E normal o aparecimento de “roxos” (hematomas)
o Nao molhe os curativos ate o primeiro retorno assim como ficar “inchada”(edema). Fique tranquilo
2 (agendado no momento da alta hospitalar). (a), pois tudo isso desaparecera nos primeiros 15
o dias. A faixa ndo permitira que os outros vejam.
oed Instrugdes quanto ao uso da FAIXA PROTETORA:

i uso continuo nas primeiras duas semanas (dia e A sensibilidade da orelha vai lentamente voltando
(dib) noite), inclusive para dormir. S remova para ao normal com o passar do meses.

tomar banho assim que for liberado para isso.
Apés a segunda semana a faixa devera ser usada
somente para dormir até completar um més de
pbs-operatoério. Apds 30 dias interrompa o uso.
N3o a aperte demais, ela deve ficar firme, porém
confortavel. Caso sinta que esteja desconfortavel Dirigir automovel liberado (desde que esteja se sentindo bem)
afrouxe-a utilizando a regulagem de velcro. A

Andar/caminhar liberado (desde que esteja se sentindo bem)

fungdo dela é proteger a orelha operada. Ela ndo SIVISEIRES EPErives 2ReSionicIEs
influencia na modelagem da orelha! Fumar apos 15 dias
Evite esforcos fisicos como pegar peso e evite Tomar sol apds 30 dias
abaixar a cabega nos primeiros 3 dias. Piscina/Praia ap6s 40 dias

Alimente-se normalmente conforme seu costu- Banho de Chuveiro apds troca do primeiro curativo
= 2 , . . . . (proibido banheira)

me. Nao é necessario seguir dieta especial.

Hidrate-se bem tomando bastante liquido.

E esperado uma dor mais intensa nos primeiros
dias que sera tratada através de medicamentos
analgésicos prescritos em receita médica. Geral-
mente desaparece apds uma semana!
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SAIBA TUDO SOBRE
OTOPLASTIA

A OTOPLASTIA TRATA ESPECIFICAMENTE

« Orelhas de abano (orelhas muito abertas e salientes),

« Também pode tratar a macrotia que sdo orelhas exagerada-
mente grandes,

. Outra aplicagao da otoplastia sao nos defeitos congénitos
onde se nasce com deformac¢des ou até mesmo em deforma-
¢Oes ocasionadas na vida adulta decorrentes de traumatismos.

E INDICADA PRA MIM?

A otoplastia é um procedimento altamente individualizado e
vocé deve fazé-lo para si mesmo, ndo para satisfazer os
desejos de outra pessoa ou para se adaptar a qualquer tipo
de imagem ideal.

CRIANGAS BOAS CANDIDATAS A OTOPLASTIA SAO

- Criancas saudaveis, sem doenga com risco a vida ou com
infecges cronicas ndo tratadas de ouvido,

. Geralmente, criancas com cinco anos de idade, ou quando a
cartilagem da orelha ja é estavel o suficiente para a corregdo,
. Criangas cooperativas e que sigam as recomendacgdes
médicas,

. Criancas capazes de expressar o que sentem e ndo manifes-
tam obje¢bes durante a discussao da cirurgia.

ADOLESCENTES E ADULTOS BONS CANDIDATOS A
OTOPLASTIA SAO

- Individuos saudaveis que ndo tenham doenga com risco de vida
ou condi¢des médicas que possam prejudicar a cicatrizagado,

« Nao fumantes,
- Individuos com visao positiva e metas especificas dos resultados.

0 QUE ESPERAR DA CONSULTA

O sucesso e a seguranca do procedimento dependem muito
de sua sinceridade durante a sua consulta. Vocé sera ques-
tionado sobre sua saude, desejos e estilo de vida.

ESTEJA PREPARADO PARA DISCUTIR

« A razdo pela qual quer fazer a cirurgia, suas expectativas e o
resultado desejado,

« As condigbes médicas, alergia medicamentosa e tratamen-
tos médicos,

« Uso atual de medicamentos, vitaminas, medicamentos
naturais, fumo, alcool e drogas,

« Cirurgias prévias.

0 CIRURGIAO TAMBEM PODERA

« Avaliar o seu estado geral de salde e todas as condic¢des
pré-existentes de salde ou fatores de risco,

« Tirar fotos para seu prontuario médico,

« Discutir as suas opg¢des e recomendar um tratamento,

« Discutir provaveis resultados da cirurgia e quaisquer riscos
ou complicacdes potenciais.

PREPARANDO-SE PARA A CIRURGIA

Previamente a cirurgia, pode ser necessario:

« Fazer exames de laboratério ou avaliagao médica,

« Tomar certos medicamentos ou ajustar seus medicamentos
atuais,

« Parar de fumar bem antes da cirurgia,

« Evitar tomar aspirina e alguns antiinflamatérios e medica-
mentos naturais, pois podem aumentar o sangramento.
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VOCE PRECISARA DE AJUDA

N3o deixe de pedir a alguém que o acompanhe e que fique
com vocé, pelo menos, a primeira noite, apds a cirurgia.

RISCOS E INFORMACOES DE SEGURANGA

A decis3ao de se submeter a otoplastia é pessoal e é vocé
quem deve decidir se os beneficios atingirdo seus objetivos
e se 0s riscos e potenciais complicagdes sdo aceitaveis. O
cirurgiao plastico ira Ihe explicar, em detalhes, os riscos
associados a cirurgia. Vocé devera assinar o termo de con-
sentimento para assegurar que compreendeu plenamente
o procedimento ao qual vai se submeter e quaisquer riscos
ou complicagdes.

O0S RISCOS INCLUEM

« Sangramento (hematoma),

« Assimetria,

« Infecgao,

« Ma cicatrizacgao,

« Alteragao na sensibilidade da pele,

- Contornos irregularidades na pele,

. Descoloracdo da pele/inchaco,

« Riscos da anestesia,

. Cicatrizes,

. Alergias a fita, ao material de sutura, a colas, a produtos

derivados do sangue, a preparos topicos ou a agentes injeta-

dos,
« Dor, que pode perdurar,
« Possibilidade de novo procedimento cirdrgico.

(D
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PROCEDIMENTO CIRURGICO

O que acontece durante a cirurgia de otoplastia?

ETAPA1- ANESTESIA

Medicamentos sdo administrados para o seu conforto duran-
te a cirurgia de orelhas. Geralmente a op¢do adotada, neste
caso, é a anestesia local sob sedag¢do. O médico anestesiolo-
gista ira recomendar a melhor opgao para vocé.

ETAPA 2 - INCISAO

A correcdo de orelhas em abano usa técnicas cirdrgicas para
criar ou aumentar o anti-hélice (apenas dentro da borda da
orelha) e para reduzir a cartilagem da concha (a concavidade
maior e mais profunda do ouvido externo). As incisdes para
otoplastia s3o geralmente feitas atras da orelha. Quando
incisOes sdao necessarias na parte da frente da orelha, as
mesmas sao feitas nas suas dobras para escondé-las. Inter-
namente, sutura ndo removivel é usada para criar e fixar a
cartilagem recém moldada.

ETAPA 3 - FECHANDO AS INCISOES

Pontos externos fecham as incisdes. As técnicas sao indivi-
dualizadas, tomando cuidado para ndo deformar as demais
estruturas.

ETAPA 4 - RESULTADOS

A otoplastia oferece resultados quase imediatos em casos de
orelhas em abano, tdo logo os curativos que sustentam o
novo formato da orelha sejam removidos. Com a orelha
permanentemente posicionada proxima a cabeca, as cicatri-
zes cirdrgicas sao escondidas atras da orelha ou em suas
dobras naturais. Resultados de cirurgia e reconstrugdo mais
extensas da orelha podem aparecer ao longo do tempo.

RECUPERACAO

E normal haver desconforto logo apds a cirurgia, sendo o
mesmo controlado com medicac¢do para dor. Pode haver
sensacdo de coceira sob as ataduras. E importante que as
mesmas permanecam intactas e ndo sejam removidas de
modo algum. Se esta recomendacgdo nao for seguida, pode
resultar na perda de parte da corre¢ao, sendo necessaria
nova cirurgia.

PERGUNTE AOFIRURGIAO PLASTICO SOBRE
A RECUPERACAO

- Onde vou permanecer em recuperacao apos o término da
cirurgia?

« Qual medicagao me sera dada ou prescrita apds a cirurgia?
. Sera necessario curativo apos a cirurgia? Quando sera
removido?

. Os pontos serao removidos? Quando?

- Quando poderei retomar minhas atividades normais e
exercicio fisico?

- Quando sera a consulta de retorno?

A pratica da medicina e da cirurgia ndo é uma ciéncia exata.
Apesar de serem esperados bons resultados, ndo ha garantia.
Em algumas situagdes, pode nao ser possivel atingir os
melhores resultados com um Unico procedimento cirdrgico,
sendo necessaria uma nova cirurgia.

AO RECEBER ALTA

Se vocé sentir falta de ar, dor no peito ou batimentos cardia-
cos anormais, procure atendimento médico imediatamente.
Se algumas destas complicagdes ocorrerem, vocé pode
precisar de internagao e de tratamento adicional.
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GLOSSARIO

« Anti-hélice: Dobra no interior da borda da orelha.

« Concha: A concavidade maior e mais profunda do ouvido
externo.

. Orelha constrita: Apresenta diferentes graus de protrusao,
circunferéncia e dobras reduzidas, e baixo posicionamento
da orelha.

« Criptotia: Também chamada orelha escondida, ocorre
quando o bordo superior da orelha fica por baixo de uma
dobra do couro cabeludo, secundaria a dobra anormal da
cartilagem da parte superior da orelha, em direcao a cabeca.
A dobra é inversa a comumente vista em orelhas em abano.
« Eixo da orelha: A principal linha de crescimento da orelha.

. Anestesia geral: Drogas e/ou gases utilizados durante a
cirurgia para aliviar a dor e diminuir a consciéncia.

. Sedacdo intravenosa: Sedativos administrados por injecdo
na veia para ajudar a relaxar.

« Macrotia: Orelhas excessivamente grandes, uma condi¢do
rara.

« Microtia: A deformidade congénita mais complexa da
orelha, quando o ouvido externo se parece com uma estru-
tura rudimentar, ou tem partes mais parecidas com a concha
e o tragus ou demais caracteristicas de orelhas normais.
Pode, ou ndo, estar faltando o canal auditivo. A audigdo é
prejudicada em diferentes niveis.

. Otoplastia: Procedimento cirdrgico, também conhecido
como cirurgia da orelha, para melhorar a forma, a posi¢do ou
a propor¢ao da orelha.
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9 ANESTESIA

E importante lembrar que o anestesista sempre conversa com o paciente antes
da cirurgia, checa os exames pré-operatorios e explica sobre a anestesia que
sera realizada, além de monitorizar e acompanhar este paciente durante todo o
tempo da cirurgia. No caso da cirurgia de OTOPLASTIA a anestesia mais comu-
mente utilizada é a anestesia local, aplicada diretamente na area que sera opera-
da. Geralmente associada a seda¢do, onde o paciente dorme e ndo vé a aplicagao
da anestesia.

E necessario consultar com o médico anestesiologista antes da cirurgia?

Sim. E extremamente importante a consulta pré-anestésica. Durante esta
consulta além de estabelecer uma relagao de confianga entre o médico e o
paciente, sdo adquiridas informagdes que aumentam a seguranca do procedi-
mento anestésico cirdrgico, dentre eles:

« Permite que o paciente possa tirar suas ddvidas e insegurancas em relacdo a
anestesia, através de um didlogo aberto e franco com o anestesiologista. O
paciente vai para a cirurgia mais tranquilo e menos ansioso, o0 que favorece o
resultado final.

« Permite que o anestesiologista conheca as caracteristicas clinicas do paciente,
planejando a anestesia mais indicada e segura para cada caso.

« Permite a detecc¢do precoce de possiveis problemas e dificuldades que podem
ser apresentadas durante a cirurgia, apontando solugdes e/ou evitando que a
cirurgia seja cancelada na Ultima hora ou que resulte em complicagdes indeseja-
veis.

A consulta pré-anestésica ndo se destina a realizacdo de testes (alérgicos ou
quaisquer outros). Trata-se de uma consulta médica mais focada para aspectos
que podem ser relevantes do ponto de vista anestésico. Apds colher a histéria
clinica, o anestesiologista examina o paciente e avalia 0s seus exames pré--
operatérios. Obviamente, os exames pré-operatérios necessarios variam de
acordo com as doencas do paciente e com o porte da cirurgia. Pacientes sadios
necessitam de poucos exames, ao contrario de pacientes que possuem varias
doencgas, para os quais podem ser solicitados exames especificos, além de inter-
consultas com outros especialistas.

DRA. CRISTIANE VARGAS

B. SHIMABUCORO
CRM 79 885
RQE 37 437

MEDICA ANESTESISTA

« Formada em Medicina pela Faculdade de Medicina
de Marilia (FAMEMA).

. Especializagdo em anestesiologia, no Servico de
Anestesiologia da Santa Casa de Marilia, credenciado
pela Sociedade Brasileira de Anestesiologia (SBA).

. Titulo de “Especialista em Anestesiologia”, pela SBA,
reconhecido pelo MEC e pelo Conselho Federal de
Medicina.

. E membro especialista da SAESP e da SBA.

« Docente do Departamento de Anestesiologia da
Faculdade de Medicina de Marilia no periodo de 1997 a
2002, ministrando aulas e cursos na area de anestesio-
logia aos alunos da FAMEMA e aos médicos residentes
de anestesiologia da FAMEMA.
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