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VOCE EM EQUILIBRIO COM SUA BELEZA.
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9 ESCOLHA UM

CIRURGIAO DE
CONFIANCA

Cirurgia plastica envolve muitas escolhas a primeira e mais
importante é selecionar o cirurgido em quem confiar.

Escolhendo um cirurgido membro da SBCP assegura que
vocé selecionou um médico que:

« Completou um treinamento em cirurgia de no minimo
cinco anos, sendo trés de deles em cirurgia plastica.

« Esta treinado para realizar todo tipo de cirurgia plastica.

« Esta submetido a um codigo estrito de ética.
« Apenas opera em instalagdes médicas credenciadas.

Cirurgides membros da SBCP s3o seus parceiros em
cirurgia plastica, seja reconstrutiva ou cosmética.

FONTANA

DELLA GIOVENTU

DR. EDELCIO

S. SHIMABUCORO
CRM 79 890
RQE 55563

CIRURGIAOQ PLASTICO

« Formado em Medicina pela Faculdade de Medicina de
Marilia (FAMEMA).

- Especializagdo em cirurgia geral pela FAMEMA.,

- Especializagdo em cirurgia plastica, no Servico de
Cirurgia Plastica e Queimados da Santa Casa e Clinica
Imagem, em S3o José do Rio Preto/SP.

. Titulo de “Especialista em Cirurgia Plastica”, pela
Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica (SBCP), reco-
nhecido pelo Ministério da Saude e pelo Conselho
Federal de Medicina.

. E membro especialista da SBCP.
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9 CIRURGIA
DE
NARIZ

RINOPLASTIA

Rinoplastia ou cirurgia do nariz melhora a
aparéncia e a propor¢ao do nariz, realgando
a harmonia facial e melhorando a autoesti-
ma. A cirurgia do nariz também pode corrigir
dificuldade respiratoria causada por anorma-
lidades estruturais no nariz.

Enquanto o formato do seu nariz é geral-
mente o resultado de hereditariedade, a
aparéncia pode ter sido alterada por lesdo
ou cirurgia prévia.

A rinoplastia pode mudar:
« O tamanho do nariz, em relagdo a demais

CIRURGIA ESTETICA FACIAL A targins do dorso sl

« O perfil do nariz,
« A ponta do nariz, que pode ser grande,
caida ou muito arrebitada,

« Narinas grandes, largas ou arrebitadas,
« Assimetria nasal e desvio.
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CUIDADOS

PRE-OPERATORIO

Cuidados que sdo essenciais:

Realize todos os exames solicitados pelo médico
que geralmente sdo: hemograma completo; coa-
gulograma com TAP e TTPA; glicemia de jejum; T4;
TSH; Urina tipo |; teste ergométrico (caso tenha
mais de quarenta anos de idade ou algum problema
cardiaco) e exame de gravidez caso haja esta possi-
bilidade.

Jejum de no minimo 8 horas antes do inicio da
cirurgia. Importante salientar que o jejum inclui
ingestdo de qualquer liquido, inclusive agua. Um
pequena quantidade de agua no seu estomago
podera num reflexo de vomito voltar e ser aspirado
para dentro da via respiratoria podendo ocasionar
consequéncias gravissimas.

N3o se esqueca de nos informar se usa algum
medicamento, inclusive vitaminas ou fitoterapicos
(remédios derivados de principios ativos de plan-
tas). Algumas medica¢des devem ser interrompidas
alguns dias antes da cirurgia e outras substituidas
temporariamente.

Suspenda dez dias antes o uso de qualquer medi-
cagao que contenha acido acetil salicilico (Aspirina,
AAS, Melhoral, Doril, Engov...). Ele altera a coagula-
¢do aumentando o risco de sangramento e pode
ser motivo de complicagdo de algumas técnicas
anestésicas. Caso use por orientacdo do seu
cardiologista discuta o assunto com o médico

anestesista de nossa equipe no dia da sua avaliagao pré anes-
tésica.

N3o fumar (e ndo permanecer em ambiente com fumaca de
cigarro) 15 dias antes e 15 dias apos a cirurgia;

No dia da sua cirurgia, compareca no horario combinado, de
preferéncia acompanhado(a);

N3o pintar as unhas, pois através da cor dela é possivel detec-
tar problemas durante a cirurgia, além de n3o prejudicar a
leitura de um importante aparelho de monitorizagdo chama-
do de oximetro.

N3o ha necessidade de depilar a area da cirurgia. Caso tenha
esse habito solicitamos que ndo faga nos dias que antecedem
a cirurgia. A depilagdo, independente do método utilizado,
sempre provoca uma irritagdo na pele aumentando a flora
bacteriana com consequente aumento do risco de uma infec-
¢do no local da cirurgia.

Traga para o hospital sua escova de cabelo e de dentes,
roupas largas e faceis de vestir. Venha sem brincos, colar, anel,
pulseiras ou outros acessoérios.

Caso utilize protese dentaria mével, ndo se esqueca de nos
avisar, € muito importante removeé-la antes do inicio da cirurgia.

Qualquer intercorréncia como doengas (gripe, tosse, febre,
infecgdo) ou outros motivos que acarretem a suspensao da
cirurgia, devera ser avisado com antecedéncia. Para realizar
uma cirurgia sua imunidade deve estar boa, e para isso, €
fundamental vocé estar bem emocionalmente.
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POS_OPERATORIO Andar/caminhar liberado (desde que esteja se sentindo bem)

CD ) ) ) ) Dil’igil’ automovel liberado (desde que esteja se sentindo bem)
O Nao molhe a regiao do nariz por dois dias (48h). - . )
() Autorizaremos banho “normal” de chuveiro apds Atividades Esportivas apos 40 dias
DE esse periodo. Fumar ap6s 15 dias
i | Evite esforgos fisicos como pegar peso e evite abai- Tomar sol apos 30 dias
(dib xar a cabecga nos primeiros 3 dias. Piscina/Praia e —T—
Alimente-se normalmente conforme seu costume. Banho de Chuveiro apds troca do primeiro curativo

(proibido banheira)

N3o é necessario seguir uma dieta alimentar espe-
cial.

Hidrate-se bem tomando bastante liquido.

E esperado uma dor de leve intensidade nos primei-
ros dias que sera tratada através de medicamentos
analgésicos prescritos em receita médica. Geral-
mente nao chega a causar desconforto!

Pode ocorrer o aparecimento de “roxos” (hema--
tomas) logo abaixo dos olhos.

Fique tranquilo(a), pois tudo isso desaparecera nos
primeiros 15 dias.
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SAIBA TUDO SOBRE
RINOPLASTIA

A CIRURGIA E INDICADA PRA MIM?

A decisao de se submeter a cirurgia é pessoal e é vocé quem
deve decidir se os beneficios atingirao os seus objetivos e se
0s riscos e potenciais complica¢des sdo aceitaveis.

A RINOPLASTIA E UMA BOA OPCAO PARA VOCE SE

« O seu crescimento facial estiver finalizado e se voceé tiver 13
anos de idade, ou mais,

« Vocé é fisicamente saudavel,

« Vocé nao fuma,

« Vocé tem atitude positiva e expectativa realista do resulta-
do cirdrgico.

0 QUE SABER ANTES DE SE SUBMETER A CIRURGIA
DE RINOPLASTIA

O sucesso e a seguranca do procedimento cirdrgico depen-
dem muito de sua sinceridade durante a consulta. Vocé sera
questionado sobre sua salde, desejos e estilo de vida.

ESTEJA PREPARADO PARA DISCUTIR

« A razao pela qual quer fazer a cirurgia, suas expectativas e o
resultado desejado,

« As condi¢Bes médicas, alergia medicamentosa e tratamento
médico,

« Uso atual de medicamento, vitamina, medicamentos natu-
rais, fumo, alcool e drogas,

« Cirurgias prévias.

0 CIRURGIAO TAMBEM PODERA

« Avaliar o seu estado geral de salde e todas as condic¢des
pré-existentes de salde ou fatores de risco,

« Examinar e medir o seu rosto,

- Fotografar para prontuario médico,

« Discutir as opgdes e recomendar a mais adequada,

« Discutir possiveis resultados da cirurgia e quaisquer riscos
ou complica¢des potenciais.

PREPARANDO-SE PARA A CIRURGIA

Previamente a cirurgia, pode ser necessario:

« Fazer exames de laboratério ou avaliagdo médica,

. Tomar certos medicamentos ou ajustar seus medicamentos
atuais,

« Parar de fumar com bastante antecedéncia a cirurgia,

« Evitar tomar aspirina, antiinflamatérios e medicamentos
naturais, pois podem aumentar o sangramento.

INSTRUCOES ESPECIAIS

« O que fazer no dia da cirurgia (tempo de jejum, medicamen-
tos, banho),

« InformagGes sobre o tipo de anestesia a ser realizada
durante o procedimento cirudrgico,

« Orientagdes sobre os cuidados pos-operatorios.

O procedimento sera realizado em local seguro e confortavel
para o médico e o paciente, em centro cirdrgico autorizado
pela Vigilancia Sanitaria, com equipamentos e equipe treina-
da para qualquer intercorréncia.
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VOCE PRECISARA DE AJUDA

N3o deixe de pedir a alguém que o acompanhe e que fique
com vocé, pelo menos, a primeira noite, apds a cirurgia.

RISCOS E INFORMAGOES DE SEGURANGA

A decis3o de se submeter a cirurgia é pessoal e é vocé quem
deve decidir se os beneficios atingirao seus objetivos e se os
riscos e potenciais complicagdes sdo aceitaveis.

POSSIVEIS RISCOS DA CIRURGIA

Vocé devera assinar o termo de consentimento para assegu-
rar que compreendeu plenamente o procedimento ao qual
vai se submeter e quaisquer riscos ou complica¢des poten-
ciais.

« Ruptura de pequenos vasos no nariz,

« Assimetria do nariz,

. Cicatrizes desfavoraveis,

» Sangramento (hematoma),

« Infecgao,

« Riscos anestésicos,

« Ma cicatrizacao,

« Dorméncia ou demais alteracdes de sensibilidade na pele,

- Despigmentacdo da pele e/ou inchago prolongado,

« Podem ocorrer alteragdes na via aérea nasal apos a rino-
plastia e a septoplastia, podendo interferir na passagem
normal de ar pelo nariz,

« Perfuracdo do septo nasal (um orificio no septo nasal) pode
desenvolver, no entanto, ndo é comum e tratamento cirdrgi-
co adicional pode ser necessario para reparar o septo. Em
alguns casos, pode ser impossivel corrigir esta complicagao,

« Dor, que pode perdurar,

« Complicagoes cardiacas e pulmonares,

- Fios de suturas podem espontaneamente emergir na pele,
tornando-se visiveis ou produzir irritagdo que exijam sua
remogao.

« Possibilidade de novo procedimento cirdrgico.

FACA PERGUNTAS

E importante que vocé tire todas as suas dividas diretamen-
te com o cirurgido plastico sobre o procedimento ao qual
serd submetido. E natural que sinta um pouco de ansiedade,
que tenha expectativa com o resultado ou estresse pré--
operatorio. Ndo tenha vergonha de discutir estes sentimen-
tos com o seu cirurgido plastico.

AO RECEBER ALTA

Se vocé sentir falta de ar, dores no peito ou batimentos
cardiacos anormais, procure atendimento médico imediata-
mente. Se algumas destas complicagdes ocorrerem, vocé
podera precisar de internacao e de tratamento adicional.

A pratica da medicina e da cirurgia ndo € uma ciéncia exata.
Apesar de serem esperados bons resultados, ndo ha garantia.
Em algumas situacdes, pode nao ser possivel atingir os
melhores resultados com um Unico procedimento cirdrgico,
sendo necessaria uma nova cirurgia.

SEJA CUIDADOSO

Seguir as recomendacdes de seu médico é fundamental para
o sucesso da cirurgia. E importante que as incisdes cirdrgicas
nao sejam submetidas a forga excessiva, a escoriacao, ou ao

movimento durante o tempo de cicatrizacdo.
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PROCEDIMENTO CIRURGICO

O que acontece durante a cirurgia de rinoplastia?

ETAPA1- ANESTESIA

Medicamentos sdo administrados para o seu conforto duran-
te a cirurgia de nariz. Geralmente a op¢ao adotada, neste
caso, é a anestesia local sob sedag¢do. O médico anestesiolo-
gista ira recomendar a melhor opgao para vocé.

ETAPA 2 - INCISAO

A cirurgia do nariz é realizada ou por procedimento fechado,
em que as incisdes sdo escondidos no interior do nariz, ou
por procedimento aberto, onde é feita uma incisdo através
da columela, faixa estreita de tecido que separa as narinas.
Através destas incisdes, os tecidos moles que cobrem o nariz
sdo cuidadosamente levantados, permitindo o acesso para
remodelar a estrutura do nariz.

ETAPA 3 - REMODELAGAO DA ESTRUTURA DO NARIZ

Pontos externos fecham as incisoes. As técnicas sao indivi-
dualizadas, tomando cuidado para ndo deformar as demais
estruturas.

ETAPA 4 - CORRECAO DE DESVIO DE SEPTO

A correccdo de desvio do septo e a reducao das saliéncias no
interior do nariz melhoram a respiracao.

ETAPA 5 - FECHANDO AS INCISOES

Uma vez que a estrutura subjacente do nariz é esculpida na
forma desejada, a pele e o tecido nasal sao acomodados e as
incisoes fechadas. IncisGes adicionais podem ser feitas nos
sulcos naturais das narinas para alterar o seu tamanho.

ETAPA 6 - RESULTADOS

Uma especie de gesso e tampao internos darao sustentacao ao
nariz a medida que a cirurgia comeca a cicatrizar por aproxima-
damente uma semana. Enquanto o inchago inicial diminui
dentro de algumas semanas, pode levar até um ano para o novo
contorno nasal ser redefinido completamente. Durante este
periodo, vocé percebera mudancas graduais na aparéncia de seu
nariz. O inchago pode aparecer e desaparecer e ser um pouco
pior pela manh3, durante o primeiro ano, apds a cirurgia. A
rinoplastia para remodelar a via aérea obstruida requer avalia-
¢do cuidadosa da estrutura nasal que se refere ao fluxo de ar e
respiracdo. A correcao de desvio do septo, uma das causas mais
comuns de insuficiéncia respiratéria, é conseguida através do
ajuste da estrutura nasal para produzir um melhor alinhamento.

RECUPERACAO POS-OPERATORIA

ApOs a finalizagdo do procedimento, uma espécie de gesso, tampdo
interno e curativo com Micropore serao colocados no nariz para
apoiar e proteger as novas estruturas durante a cicatrizacdo inicial.

SERAO DADAS INSTRUGOES ESPECIAIS, INCLUINDO

Como cuidar da ferida operatéria, medicamentos para tomar
por via oral para ajudar a reduzir o potencial de infeccdo, cuida-
dos especificos com o local da cirurgia, com o seu estado de
salde e acompanhamento pos-operatorio.

RESULTADOS

Pode levar varios meses para que o inchago desapare¢a comple-
tamente e até um ano - e as vezes mais - para o resultado da
cirurgia ser percebido em sua totalidade. Embora os resultados
darinoplastia sejam, geralmente, permanentes, a cartilagem
pode continuar a mover e remodelar o tecido, alterando o
resultado ao longo do tempo.
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GLOSSARIO

. Cartilagem: Tecido conjuntivo que constitue a estrutura do
nariz.

« Columela: A estreita faixa de tecido que separa as narinas.

. Septo desviado: A cartilagem que separa as narinas esta
desalinhada e pode causar a obstrugao parcial das vias aéreas
nasais.

. Anestesia geral: Drogas e/ou gases utilizados durante a
cirurgia para aliviar a dor e diminuir a consciéncia.

« Hematoma: Acimulo de sangue abaixo da pele.

. Sedacdo intravenosa: Sedativos administrados por injecdo
na veia para ajudar a relaxar.

- Anestesia local: Droga injetada diretamente no local de uma
incisdo durante a cirurgia para aliviar a dor.

« Rinoplastia: Cirurgia para remodelar o nariz.
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9 ANESTESIA

E importante lembrar que o anestesista sempre conversa com

o paciente antes da cirurgia, checa os exames pré-operatorios e
explica sobre a anestesia que sera realizada, além de monitori-
zar e acompanhar este paciente durante todo o tempo da
cirurgia.

TIPOS UTILIZADOS

LOCAL

Aplicada diretamente na area que sera operada.
Geralmente associada a sedacao, onde o paciente fica mais relaxado.

GERAL

Na anestesia geral os medicamentos s3o aplicados em um acesso
venoso (“na borrachinha do soro”) e o paciente dorme. Se chama
geral porque todo o corpo fica anestesiado. A sua respiragao fica
assegurada por moderno respirador e monitores.

DRA. CRISTIANE VARGAS

B. SHIMABUCORO
CRM 79 885
RQE 37 437

MEDICA ANESTESISTA

« Formada em Medicina pela Faculdade de Medicina
de Marilia (FAMEMA).

. Especializagdo em anestesiologia, no Servico de
Anestesiologia da Santa Casa de Marilia, credenciado
pela Sociedade Brasileira de Anestesiologia (SBA).

. Titulo de “Especialista em Anestesiologia”, pela SBA,
reconhecido pelo MEC e pelo Conselho Federal de
Medicina.

. E membro especialista da SAESP e da SBA.

« Docente do Departamento de Anestesiologia da
Faculdade de Medicina de Marilia no periodo de 1997 a
2002, ministrando aulas e cursos na area de anestesio-
logia aos alunos da FAMEMA e aos médicos residentes
de anestesiologia da FAMEMA.
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